Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligindan:

Radyasyon Giivenligi Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik

MADDE 1 —24/3/2000 tarihli ve 23999 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Radyasyon
Glvenligi Yénetmeliginin 4 tinci maddesine asadidaki tanim eklenmistir.

"p) Yonetim; Lisansh faaliyetlerin mevzuata uygun olarak yiritiilmesini ve surekliligini
saglamak igin gerekli insan gilici ile teknik ve finansal altyapiyi temin etme yetkisi ve
sorumluluguna sahip olan lisans sahibinin kendisini veya onun bagh oldugu Yonetim
kademesini/kisiyi,"

MADDE 2 —Ayni Yonetmeligin 5 inci maddesinin (c) ve (e) bentleri asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"c) Radyasyon yayan ve Ek-1'deki degerleri asan miktarlarda radyoaktif madde igeren
dizenekler, asagidaki hususlarin hepsinin bir arada saglanmasi halinde;"

"e) (d) bendinde belirtilen kosullar disinda kalan ve radyoaktif madde icermeyen fakat
iyonlastinc radyasyon yayan, X-isini, katot i1sini tlipi ve benzer dizenekler asagidaki
hususlarin hepsinin bir arada saglanmasi halinde;"

MADDE 3 —Ayni Yonetmeligin 10 uncu maddesinin (a) ve (b) bentleri asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"a) Radyasyon gorevlileri icin etkin doz ardisik begs yilin ortalamasi 20 mSv'i, herhangi bir
yllda ise 50 mSv'i gegemez. El ve ayak veya cilt igin yillik esdeder doz sinirt 500 mSv, goz
mercedi icin 150 mSv'dir. Cilt icin en yliksek radyasyon dozuna maruz kalan 1 cm2’lik alanin
esdeger dozu, diger alanlarin aldigi doza bakilmaksizin ortalama cilt esdeger dozu olarak
kabul edilir.

b) Toplum tiyesi kisiler icin etkin doz yilda 1 mSv’i gecemez. Ozel durumlarda; ardisik
bes yilin ortalamasi 1 mSv olmak lizere yilda 5 mSv’e kadar izin verilir. Cilt igin yillik esdeger
doz sinirn 50 mSv, gz mercegi igin 15 mSv'dir."

MADDE 4 —Ayni Yonetmeligin 12 nci maddesi bashgi ile birlikte asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"Hamile radyasyon gorevlileri igin doz sinirlari

Madde 12 —Hamileligi belirlenmis kadin calisan, calisma sartlarinin  yeniden
diizenlenebilmesi amaciyla yonetimi haberdar eder. Hamileligin bildiriimesi kadin galisanin
calismasina engel tegkil etmez, gerekiyorsa galisma kosullar yeniden diizenlenir. Bu nedenle,
dogacak cocugun alacagi dozun mimkiin oldugu kadar disiik diizeyde tutulmasi saglanir ve
toplum igin belirlenen doz sinirlarina uyulur.

Emzirme doénemindeki kadin calisanlar, radyoaktif kontaminasyon riski tasiyan islerde
calistirlmaz."

MADDE 5 —Ayni Yonetmeligin 21 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 21 —Yillik dozun, izin verilen diizeyin 3/10°'unu asma olasiligi bulunan Calisma
Kosulu A durumunda goérev yapan Kisilerin, kisisel dozimetre kullanmasi zorunludur.
Belirlenen donemlerde degerlendirmek lzere bu dozimetreler Kuruma gonderilir, radyasyon
guvenligi uzmanlan tarafindan dederlendirilir ve degerlendirme sonuglar ilgililere bildirilir.
Kurum tarafindan gerekli goriildiigi hallerde diger dozimetrik yontemler de kullanilir, yapilan
hizmete iliskin Gcretler her yil licret listesine gore tahsil edilir.”

MADDE 6 —Ayni Yonetmeligin 24 (incii maddesinin (d) ve (e) bentleri asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"d) Hastanin radyasyon gulvenliginin saglanmasi ile ilgili denetimler Kurum ve/veya
Kurumunun yetkilendirdigi konusunda uzman kuruluslar tarafindan yapilir.

e) Cihazlarn kalibrasyonun saglanmasi, kalite kontrollerinin yapilmasi ve hasta dozlarinin
takibi bu konuda uzman yetkili kisilerin denetimi altinda yapilir."



MADDE 7 —Ayni Yonetmeligin 31 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 31 —131 radyoaktif maddesi verilen hastalarin taburcu edilebilmesi igin
asagidaki hususlara uyulur:

a) 800 MBq'in Ustinde I - 131 radyoaktif maddesi verilen hastalar vicuttaki
radyoaktivite miktarinin 600 MBq'in ve hastadan 1 metre uzaktaki doz hizinin 30 pSv/saat’in
altina duslinceye kadar Kurum tarafindan sivi atik sistemi ve oda projesi uygun bulunan
izolasyonlu ayr bir odada bekletildikten sonra (e) bendi kosullari saglanmak suretiyle taburcu
edilir.

b) 800 MBq'e kadar I - 131 radyoaktif maddesi verilen hastalarin viicuttaki radyoaktivite
miktari 600 MBq'in ve hastadan 1 metre uzaktaki doz hizi 30 pSv/saat’in altina dislinceye
ayr bir odada bekletildikten sonra (e) bendi kosullar saglanmak suretiyle taburcu edilir.

c) 600 MBq'e kadar aktivite verilen hastalar (e) bendi kosullari saglanmak suretiyle
taburcu edilir.

d) Hastaya verilecek yukarda belirtilen talimatlar hastada kalan radyoaktivite miktari ve
hastanin fiziksel, sosyoekonomik ve yasam kosullari géz 6ntine alinarak her hasta igin 6zel
olarak belirlenir. Hastanin 6zel kosullari dederlendirildikten sonra Ek-V'de verilen I-131 ile
tedavi goren hastalarin taburcu edilme kosullarina uymak ve hastaya, diger kisilerle temaslari
ve radyasyon korunmasi ile ilgili alinacak onlemler Ek-VI'da verilen format dogrultusunda
sozll ve yazih talimatlar seklinde imza karsihidi verilmek sartiyla taburcu edilir.

e) Hasta bilgilerinin, hastalara verilen aktivite miktarinin, taburcu edilen hastada kalan
aktivite miktarinin ve hastadan 1 m mesafedeki doz hizinin saati ve tarihi belirtilecek sekilde
kayitlan tutulur."

MADDE 8 —Ayni Yonetmeligin 36 nc maddesinin (b) bendi asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"b) Herhangi bir nedenle kullanimindan vazgegilen kapal radyoaktif kaynaklar tesis
icinde nihai olarak depolanamaz. 66 nc madde hikimleri geregince yurtdigi islemleri yapilir,
bunun mimkiin olmadigi durumlarda atik islemine tabi tutulmak (zere atik isleme tesisine
gonderilir. Zorunlu nedenlerle tesis icinde gegici olarak depolanacak kapali radyoaktif
kaynaklarin depolanma kosullari Kurumun belirleyecegi usul ve esaslara gore yapilr."

MADDE 9 —Ayni Yonetmeligin 37 nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 37 —Dogal ortamlardaki radyasyon seviyeleri gerektiginde Kurum tarafindan
izlenir, gerekli goriilen hallerde ilgili bakanlk, kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilir. Dogal
radyasyon kaynaklarindan maruz kalinan isinlanmalara doz sinirlamasi uygulanmaz. Ancak, ilk
durumu degistirilmis olan dogal radyasyon kaynaklarindan meydana gelen isinlanmalara, bu
Yonetmeligin 7 nci maddesindeki radyasyon korunmasi sistemi uygulanir.

Bu kaynaklardan radon igin izin verilen konsantrasyon seviyeleri yillik ortalama olarak
evlerde 400 Bg/m3, isyerlerinde 1000 Bg/m3 degerlerini asamaz.

Maruz kalinan dogal radyasyon seviyesinin yapi malzemeleri nedeniyle artmasinin
Onlenmesi ve toplum Uyelerinin alacagl radyasyonun mimkin olan en disiik seviyede
tutulmasi amaciyla bu malzemelerdeki radyoaktivitenin kontrolli esastir."

MADDE 10 —Ayni Yonetmeligin 38 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 38 —Gorevi geregdi radyasyon kaynaklariyla calismamakla birlikte yaptigi is
nedeniyle dogal radyasyona maruz kalan ugus personeli ile maden ocaklarinda galisan kisiler
radyasyon gorevlisi saylmazlar. Ancak; ugus personeli ile, iceriginde uranyum ve toryum
ihtiva eden maden cevherlerinin ve radyoaktivitesi yiiksek diizeyde dogal radyoniiklit iceren
madenlerin (mineral tuzlar, fosforlu malzemeler) cikarilmasi ve islenmesi faaliyetlerinde
calisanlarin radyasyondan korunmalari igin etkin kontrol tedbirleri alinmasi esastir.

Yer alti maden ocaklari ve benzeri calisma ortamlarinda;

a) Radon 6lglimlerinin yaptiriimasi,

b) Ortamdaki radon konsantrasyonunun 1000 Bg/m3‘l asmasi durumunda havalandirma
sistemlerinin kurulmasi ve etkin calistirimasi,



¢) Kullanilan hammaddelerin iceriginde uranyum, toryum, fosforlu malzemeler ihtiva
eden Uretim prosesleri, bunlarin tagsinmasi ve depolanmasi faaliyetlerinde galisanlar da dahil
olmak Uzere, radyoaktif maddeler icerebilecek toz zerreciklerinin solunmasini engellemek
amaciyla toz maskesi kullanmasi,

saglanir.

Bu madde kapsamindaki faaliyetlerde calisanlar, gorevleri geregi aldiklari radyasyon ve
sagdlik riskine iligkin bilgilendirilirler."

MADDE 11 —Ayni Yonetmeligin 50 nci maddesi asadidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 50 —Radyasyon Giivenligi Tiziigli ve bu Yoénetmelik kapsamina giren
radyasyon kaynaklarinin imal, ithal ve ihra¢ edilmesi, alinmasi, satilmasi, tasinmasi,
depolanmasi, bakimi, onarimi, kurulmasi, soékilmesi, degistiriimesi, radyasyon kaynaklariyla
calisilabilmesi ve her tlrli amagla bulundurulmasi ve kullaniimasi igin Kurum’dan lisans
alinmasi zorunludur. Bu lisans, basvurusu yapilan kaynaklarin Kurum tarafindan onaylanan
kisilerin sorumlulugu altinda ve basvuruda belirtilen adresteki faaliyetini kapsar.

a) Lisans sahibi radyasyon kaynaklarinin bakimi, onarimi, kurulmasi, sokilmesi ve
degistirilmesi icin bu Yonetmeligin 51 inci maddesinde belirtilen evraklar ile Kuruma yazli
olarak basvurur ve Kurumun onayi alinir. Gerekirse bu islemler radyasyon givenligi uzmanlari
gbzetiminde yapilir. Bu amaglar disinda, hig bir sekilde radyoaktif kaynadi aciga cikaracak
sekilde sékme, degdistirme ve benzeri islemler yapilamaz. Aykiri durumlarda bu Yoénetmeligin
75 inci maddesi hiktmleri uygulanir.

b) Bu faaliyetler, diger bakanlik ve/veya kuruluslardan da izin, ruhsat veya bir belge
alinmasini gerektiriyorsa, bunlarin verilmesi Kurum tarafindan lisans verilmesi dnkosuluna
baglidir. 7/2/1993 tarihli ve 21489 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Cevresel Etki
Degerlendirmesi (CED) Yonetmeligine tabi olan faaliyetler igin Cevre Bakanhgi’nin olumlu
karari alinmadan lisans islemi baslatilamaz."

MADDE 12 —Ayni Yonetmeligin 51 inci maddesinin (b) ve (p) bentleri asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"b) Radyoloji uzmani, nikleer tip uzmani, radyasyon onkolojisi uzmani ve/veya ilgi
alaninda radyasyon korunmasi ile ilgili egitim belgeleri Kurum tarafindan kabul edilen Saglik
Bakanhginin yirirliikteki mevzuati geregdi radyasyon kaynaklarn kullanmasi uygun goriilen
hekim, tibbi fizikgi, tahribatsiz muayene uzmani ve benzer uzmanlar ile radyasyon korunmasi
sorumlusunun uygulama alanlarina iliskin aldiklari egitim ve deneyimlerini gosterir belgeler,"

"p) Calisanlarin ve toplum Uyelerinin radyasyon glvenligi ve radyasyondan korunma
gereklerini yerine getirmek lizere bu Yonetmelik hiikiimleri dogrultusunda is yerine 6zgi
olarak olusturulan yazl yerel talimatlar ve tehlike ve kaza durumu igin hazirlanan "Tehlike
Durum Plan","

MADDE 13 —Ayni Yonetmeligin 60 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 60 —Lisans sahibinin kendi istediyle Kurumdan almis oldugu lisans iptali
talebinde bulunmasi durumunda lisans belgesinin aslinin Kuruma iade edilmesi zorunludur.
Diger islemler icin 63 (inci madde hiikimleri uygulanir.”

MADDE 14 —Ayni Yonetmeligin 61 inci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 61 —Radyasyon kaynaklarinin ithali, ihraci ve tasinmasi icin bu Yonetmeligin
53 Uncl maddesine gore lisans almig kisi ve kuruluglar, ayrica her ithal, ihrag ve tasima igin
de izin almakla yukumlldur. Verilen izinlerin gegerlilik suresi tg¢ (3) aydir. Sure bitiminden
Once Kuruma yazil olarak yapilan ve mazereti iceren bagvurunun Kurum tarafindan uygun
gorilmesi halinde bu siire uzatilabilir. Aksi taktirde verilen iznin gegerliligi sona erer."

MADDE 15 —Ayni Yonetmeligin 62 nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 62 —Lisans almis kuruluslar ithalat islemleri igin ithalatin yapilacagi giimrik
ismi belirtilerek, ithalata ait fatura veya proforma fatura ve ithal izni Ucretinin yatirldigini
gosterir belge ile Kuruma yazili olarak basvurur.

Radyoaktif kaynak ithal izinlerinde ayrica Kurum tarafindan gerekli gorilen radyoaktif
kaynaklar igin kullanim amaclarinin ortadan kalkmasi halinde Uretici veya yurt disinda



bulunan ilgili firmasi tarafindan geri alinacagina dair ithal lisansi olan kurulus ile yurtdigindaki
Uretici veya saticl firmadan taahhitname, Kurum tarafindan esas ve usulleri belirlenen her
tlrli teminat ile Kurum tarafindan ihtiyagc duyulmasi halinde bu Yonetmeligin 51 inci
maddesinde belirtilen belgelerden gerekli gorilenler istenir.

Kullanilmig tibbi amagh cihazlara ve goérintlu siddetlendirici sistemi bulundurmayan
floroskopi cihazlara ithal izni verilmez."

MADDE 16 —Ayni Yonetmeligin 63 tincli maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Madde 63 —Radyasyon kaynaklarini ticari amag disinda sadece kendi calismalarinda
kullanmak Uzere yapilacak ithalata izin verilebilmesi igin lisans sahibi/lisans bagvurusu Kurum
tarafindan uygun bulunan kisi, kurum yada kurulug, Kurum tarafindan istenilen bilgi ve
belgeleri eksiksiz tamamlayarak, yazil olarak Kuruma basvurur.

Kullanic veya ithalat lisansli olan kurulusglar tarafindan, finansal kiralama/leasing
kuruluglari araahd ile ithalatin yapilmasi durumunda, 51 ve 62 nci maddelerde gerekli
gorilen bilgi ve belgelere ilaveten ithal edilen kaynagin emniyeti ve giivenliginin saglanmasi
amaciyla Kurum tarafindan istenilen diger belgeleri de eksiksiz tamamlayarak yazili olarak
Kuruma basvurur. Bu kapsamda yapilan ithalatlarda olabilecek anlasmazliklarda ithalati s6z
konusu malzeme, Kurum tarafindan belirlenecek depolarda muhafaza altina alinir.

Radyasyon kaynaklarinin herhangi bir nedenle satilmasi/devredilmesi islemi; satis/devir
yapilacak kurulusun lisans almak Uizere yaptigi basvurunun, Kurum tarafindan uygun
gorllmesi halinde gergeklesir. Aksi takdirde bu Yonetmeligin 75 inci maddesi hiikiimleri
uygulanir."

MADDE 17 —Ayni Yonetmeligin 64 (ncli maddesinin bashg asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"Radyoaktif madde teslimat kosulu"

MADDE 18 —Ayni Yonetmeligin 71 inci maddesinin (a) ve (g) bentleri asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"a) Radyasyon kaynaklarinin emniyeti ve radyasyon giivenligine iligkin standart ve
mevzuatin uygulanmasi igin radyasyondan korunma sorumlusu ile birlikte yerel talimatlari
hazirlamak, hazirlanan planlar dogrultusunda calisanlari bilgilendirmek, uygulanmasini
saglamak ve tehlike veya kaza durumu icin "Tehlike Durum Plani“ni hazirlamak, planda
belirtilen hususlarla ilgili tatbikatlari yapmak ve gerektiginde uygulanmasini saglamak,"

"g) Radyoaktif maddelerin cevreye verilmesinin séz konusu oldugu hallerde bu
Yonetmeligin 34 Gncl maddesi ile diger ilgili yonetmeliklerde belirtilen bilgi ve belgeleri
tamamlayarak izin almak ve Kuruma bilgi vermek,"

MADDE 19 —Ayni Yonetmeligin 72 nci maddesi baslidi ile birlikte asagidaki sekilde
degistirilmistir.

"Yonetimin sorumluluklari

Madde 72 —Lisansli faaliyetlerin mevzuata uygun olarak ydritilmesini ve sirekliligini
saglamak icin gerekli insan glicli ile teknik ve finansal altyapiyl temin etmek ve lisans sahibi
ve Yonetimin farkli olmasi durumunda, bu Yonetmeligin 71 inci maddesinde belirtilen
hususlari yerine getirmekle ytkimlidar."

MADDE 20 —Ayni Yonetmeligin 73 (inci maddesinin (a), (c), (f) ve (g) bentleri
asagidaki sekilde degistirilmistir.

"a) Tesisin, sistemlerin, calisanlarin ve hastalarin radyasyon olgimleri igin uygun
cihazlarin bulundurulmasini, kullanilmasini ve mevcut cihazlarin gerekli kalibrasyonlarinin
yapilmasini saglamak,"

"c) Radyasyon kaynaklarinin emniyeti ve radyasyon glvenligine iliskin standart ve
mevzuatin uygulanmasi igin lisans sahibi ile birlikte yerel talimatlari hazirlamak, hazirlanan
planlar dogrultusunda calisanlar bilgilendirmek, uygulanmasini saglamak ve tehlike veya
kaza durumu icin "Tehlike Durum Plani"ni hazirlamak, planda belirtilen hususlarla ilgili
tatbikatlari yapmak ve gerektiginde uygulanmasini saglamak,"



"f) Radyasyon kaynaklarinin emniyetini ve glivenligini saglamak, sizinti testini,
depolanmasini ve takibini yapmak,"

"g) Radyoaktif atiklarin yénetimi igin gerekli islemleri ytritmek, zorunlu nedenlerle tesis
iginde gegici olarak depolanmak durumunda kalan kapali radyoaktif kaynaklarin emniyetini ve
guvenligini saglamak,"

Yurarliak

MADDE 21 —Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yiirGrliige girer.

Yiriitme

MADDE 22 —Bu Yonetmelik hikimlerini Bagbakan yurttr.

EK-V
1-131 ile TEDAVI GOREN HASTALARIN TABURCU EDILME KOSULLARI

1-131 uygulanarak ayaktan veya yatarak tedavi goren hastalarin taburcu edilebilmeleri i¢in belli dnlemlerin
alinmasi gerekir.

[-131 tedavisi alan hastalar viicutlarinda kalacak olan aktivite diizeyi TAEK mevzuatinda belirlenen
taburcu edilme limit degerlerinin altina diistiikten sonra taburcu edilebilirler.

Hasta taburcu edilmeden 6nce hekim hastada kalan aktivite miktariin ve ayakta duran hastadan 1 metre
mesafede ve karmn hizasindaki doz hizinmn miisaade edilen seviyeleri asmadigimdan emin olmalidir. Olgiim
sonuglar1 kaydedilmelidir.

Tedaviyi uygulayacak hekim hastayi tedaviye baglamadan 6nce, hasta ve hasta yakinlaria radyasyon
korunmasi ile ilgili alinacak dnlemleri agiklayan sozlii ve yazili talimatlar vermelidir. Hekim, hastanin
hastaneden evine gidis kosullari, evinde yasayan yakinlarmin sayisi ve yaslari, oda, banyo, tuvalet sayisi vs gibi
evindeki kullanilabilir yagam alanlari, evde bulunan sihhi tesisatlarin kalitesi, ana borularmin kanalizasyona
baglantis1 gibi hastanin yasam kosullari ilgili ayrintilari hasta ve yakinlari ile goriigmeli, hastada kalan
radyoaktivite miktari, hastanin fiziksel, sosyoekonomik durumu ve yasam kosullarini géz 6niine alarak her hasta
i¢in Ozel olarak talimatlar1 belirlemeli ve hasta ve hasta yakinlarina bu talimatlara uyulmasinin 6nemini
acgiklamalidir.

Hekim; talimatlarin iyice anlasildigindan emin olmali ve talimatlara hastane diginda uyulacagimna dair hasta
veya yakinlarindan giivence almalidir. Bilgiler hastanin tibbi kayitlarina talimatlarin igerigi ile birlikte
islenmelidir.

Kendine bakamayacak durumdaki hastalar, isbirligine agik olmayan hastalar, idrarin1 tutamayan veya
kusmaya egilimli hastalar ve benzer gibi 6zel durumlarda talimatlar daha 6zenli hazirlanmalidir.

Hastanin yanlis bilgi vermesi durumunda hekim sorumlu degildir.

Aktiviteden etkin doza ve etkin dozdan aktiviteye doniisiim igin asagidaki tablodan yararlanilir.

Hastadan 1 metre uzaklikta Kalan aktivite miktar Talimatlar igin tavsiye edilen
Etkin doz hiz1 zaman dilimi
1 metrede pSv h™
<40 <800 MBq 3 hafta
<30 <600 MBq 2.5 hafta
<20 <400 MBq 2 hafta
<10 <200 MBq 1 hafta
<5 <100 MBq 3 giin
<3 <60 MBq 24 saat

I-131 tedavisi goren hastalarin mesai arkadaslarina verecegi radyasyon dozlarini 0.3 mSv degerinde
tutabilmek i¢in ige baglamadan dnce gegirmeleri gereken siireyi belirlemek i¢in asagidaki tablodan yararlanilir.

Saat/ Giin 200 MBq 400 MBq 600 MBq 800 MBq
1 metrede 8 saat 4 10 13 15




1 metrede 4 saat -- 4 8 10
2 metrede 8 saat -- -- 3 4

Tablodaki degerler haftada 5 giin galisilacagi kabul edilerek hesaplanmistir.

KISITLAMALAR
iYOT-131 VERILMIiS HASTA

HASTAYA VERILMIS OLAN AKTIVITE( MBq )

KISITLAMANIN SEKLI 30-200  [200-400 400-600 600-800
KISITLAMA SURESI (GUN)

I) Cok kisa siireler diginda ev halkindan en az 1 (bir)

m uzaklikta durun 5 9 12 14

1) Ev halkiyla giinde 15 dakikadan daha fazla
siireyle yakin temasta (sarilmak, kucaklagmak gibi)

bulunmayin, yataginizi ayirin. 15 21 25 27
I1T) Ev halki disindaki yetiskin kisilere 1 (bir)
metreden kisa mesafede giinde 3 (lig) saatten fazla |- T - 1

durmayin.

INOT: Zorunlu hallerde, 30-200 MBq aktivite bulunmasi durumunda, ¢ocuklar ile ilk 5 giin siiresince ¢ok kisa siirelerle,
sonraki 10 giin i¢in glinde en fazla 15 dakikalik siireyle giinde en fazla 15 dakika yakin temasta bulunulabilir.

I1I sira, hasta ile sadece bir kez karsilagma olasiligr olan kisiler igindir.

o Toplu Tasim Ise Ara
Aktivite Araclartyla Seyahat Verme Esinden Ayr1 Yatma Cocuklarla Yakin Temasta
(glin/saat) Siiresi Bulunma
(MBq)
Hamilelik Hamilelik <2yas [2-5yas [5-11 yas
varsa yoksa giin giin
Saat saat glin glin glin glin
200 3.5 24 0 15 1 15 11 5
400 1.5 14 3 20 8 21 16 11
600 1 9 6 24 11 25 20 14
800 0.5 7 8 26 13 27 22 16
EK-VI

HASTAYA VERILECEK YAZILI TALIMATLAR iCiN ORNEK

1) Bilgi formu agagidaki formata uygun sekilde diizenlenerek hastaya verilmelidir.

Hastanenin Adi:

Adresi:

Hasta Adt:

Yast:

Cinsiyeti:

Tedavi Sekli:

Adres:

Telefon:

-------- hastaliginin tedavisi i¢in -------- radyoaktif maddesi almig bulunuyorsunuz. Radyoaktif maddelerin
biiyiik bir kismi1 diski ve idrarla, bir kismi da tiikiiriik ve ter gibi viicut sivilariyla viicudunuzdan atilir. Ayrica
radyoaktif madde miktari radyoaktif bozunum sonucu zamanla azalacak ve tiikenecektir. Her durumda
radyoaktif madde -------- (gilin, ay) siire ile viicudunuzda kalacak ve ¢evrenizde bulunanlar radyasyona maruz
kalacaktir. Size verilen siirede asagida verilen tavsiyelere uymak zorundasiniz. Cevrenizde bulunan



akrabalarmizi, yakinlarimizi, arkadaglarinizi, is arkadaglarimizi ve diger kisileri korumak sizin

sorumlulugunuzdadir.

Almis oldugunuz radyoaktif maddeden dolayr yakininizda bulunan kisiler hem viicudunuzdaki maddenin
sebep olacagi dis iginlanmadan hem de viicudunuzdaki maddenin idrar, ter, tiikiiriik gibi viicut sivilarinizla
atilmasindan dolayi olusabilecek bulagmalardan radyasyonun etkilerine maruz kalabilirler.

Tedavinizden sonra diger insanlarin gereksiz radyasyon isinlanmasi olasiligini énlemek igin {i¢ temel kural
vardir:

a) Mesafe: Radyasyon artan uzaklikla azalacagindan ¢evrenizdeki kisilerle aranizda miimkiin oldugunca
¢ok mesafe birakin.

b) Zaman: Diger insanlarin radyasyonla 1ginlanmasi sizin yaninizda ne kadar siire kaldiklarma baglidir. Bu
nedenle, diger insanlarla uzun siire bir arada bulunmaktan kaginin.

¢) Temizlik: Temizlik kurallarma uyulmasi radyoaktif maddelerin baska esya ve kisilere bulasma
olasiligini azaltir. Temizlik kurallarina dikkat edin.

1) Hastane ¢ikisinda ........... saat siiresince kesinlikle toplu tagima araglarma binmeyin. Taksi veya 6zel
arabayla yolculuk edebilirsiniz ancak aracin arkasinda ve siiriiciiden en uzak tarafta oturun. Ayni siiriicii ile
.......... (2) saatten fazla yolculuk etmeyin. ilk hafta siiresince, toplu tasima araglariyla yolculuk yapmak zorunda
kalirsaniz yolculuk siiresi ........ (2) saati agsmamalidir. Diger yolcularin radyasyona daha az maruz kalmasini
saglamak igin gerekli énlemleri alin. Ornegin siirekli olarak ayn1 yolcunun yaninda oturmayin, belli siirelerle yer
degistirin. Eger bos yer varsa diger yolculardan en uzak yere oturun.

2) Evde ve iste ¢evrenizde bulunan kisilerden miimkiin oldugunca uzak durun. Cevrenizdeki kisilerle
aranizda en az 1 metre mesafe birakin ve 1 saatten fazla bir arada kalmayin. Daha uzun siire bir arada
bulunmaniz gerektiginde aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

3) Bebekler ve 10 yasindan kiigiik cocuklarla yakin temasta bulunmayin. Onlara sarilmayin ve
kucaklamayin. Cocuklar radyasyona kars1 yetiskinlere kiyasla daha hassastir.

4) Kiigiik ¢ocuklariniz varsa doktorunuzdan 6zel bilgi isteyin. Cocugunuzu kucaginizda tutmayin, yemek
yedirmeyin, bezini degistirmeyin vb. Belli bir siire onlara bir baskasinin bakmasini saglayin.

5) Eger emziriyorsaniz siit vermeyi kesin.

6) Hamile kadnlarm yaninda durmayin.

7) ------ ay siire ile hamile kalmayin veya hamile birakmayin.

8) Esinizle yakin miinasebetiniz yarim saatten fazla olmamalidir. Ayni yatakta yatmayin. Yatarken
aranizda duvar olsa bile en az 2 metre mesafe birakin.

9) 60 yasindan yagli kimseler i¢in radyasyondan etkilenme riski diistiktiir. Bu yastaki yakinlariniz i¢in
radyasyon korunma 6nlemleri alinmasi gerekmez.

10) Birkag saatlik kisa siireli ziyaretci kabul edebilirsiniz. Ziyaretgilerle aranizda en az 2 metre mesafe
birakin. Cocuk ve hamile ziyaretci kabul etmeyin.

11) Tedaviden sonra iginize donmek zorunda kalirsaniz mesai arkadagimizla uzun siire bir arada kalmayn.
Isvereninizi durumunuz hakkinda bilgilendirin.

12) Ozellikle kiigiik cocuklarla bir arada olmaniz1 gerektiren iste calistyorsaniz isinize ara verin.
(Ogretmen, gocuk bakicisi vb)

13) Radyasyona duyarli bir iste galisiyorsaniz isinize ara verin. (Fotograf¢ilik, RIA laboratuari gérevlisi
vb)

14) Sinema, tiyatro, konser ve benzeri kalabalik mekanlara gitmeyin.

15) Miimkiinse baskalarmin kullandig: tuvaleti kullanmayin. Alaturka tuvalet kullanmayin. Temizlik
kurallarma dikkat edin ve idrarinizi1 oturarak yapm. Idrarmizin etrafa sigramasini engelleyin. Temizlenirken
tuvalet kagidi kullanin. Tuvalet kagitlarini ¢opte biriktirmeyin, tuvalete atin ve tuvaleti bol su dokerek
temizleyin. Ellerinizi her hangi bir yere dokunmadan bol su ve sabunla yikayin. Lavaboyu bol su ile durulayin.

16) Kullandiginiz sabun, dis fir¢as1 ve havlunuzu ayirin. i¢ camasirlarmizi ve yatak takimlarmizi diger
camagirlardan ayr1 yikayin bol su ile durulayin.

17) Kullandigmiz kasik, ¢atal, bigak, tabak ve bardak gibi esyalarmizin bagkalari tarafindan kullanilmasini
engelleyin ve bol su ile ayr1 olarak yikayn.

18) Doktorunuzdan, size yakin temasta olan ve ¢evrenizdeki diger kisilerin gereksiz radyasyondan
korunmalarini saglamak i¢in gerekli tiim tavsiyeleri isteyin. Tiim siiphelerinizi giderin ve soru sormaktan
¢ekinmeyin.

19) Eger beklenmedik bir sekilde, dis tedavileri de dahil olmak tizere, bagka bir hastalik sebebiyle herhangi
bir saglik kurulusuna gitmek zorunda kalirsaniz, sizinle ilgilenecek personele yakin zamanda radyoaktif iyot
tedavisi gordiigiiniizi bildirin. (Tedaviyi gordiigiiniiz ayn1 hastaneye gitseniz bile bu gegerlidir.)



20) Herhangi bir konuda merak ettiginiz veya siiphelendiginiz bir durum olursa sizi tedavi eden
doktorunuzu arayin.

Sorumlu Hekim: Hekimin imzast:
Tarih:
Saat:



