


Stockholm Sozlesmesi

e UNEP Cevre birimi tarafindan
hazirlanan ve kalic1 6zellik
gOstermeleri nedeniyle cevre ve
insan sagligini olumsuz olarak
etkileyen 12 kimyasal maddenin
kullanilmasina yasaklama ve
sinirlama getiren uluslar arasi
sozlesmedir.




“Kirli Diizine” -Kalic1 Organik Kirleticiler-
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Bu kararin alinmasinda
Bu maddelerin etkilerinin ¢ok ciddi saglik
riskleri yaratmasi,

-Bu maddelerin etkilerinin iyi bilinmesi,

-Bu maddelerin pek cogunun 6zellikle
endiistrilesmis iilkelerde kullanim ve
tiretiminin yasaklanmis olmasi

etkili olmustur.




KOK’lar

e Insan ve Hayvanlar icin Toksik olmalari

*Cevrede Uzun Siireler Parcalanmadan
Kaliciliga Sahip Olmalar:

* Besin Zinciri Boyunca Canlilarin Yag
Dokularinda Biyobirikime Ugramalari

*Su , Hava, Go¢ Eden Tiirler Yoluyla
Uygulama Alanlarindan Cok Uzak
Mesafelere Tasinabilmeleri




KIMYASAL Kullanima | = Diinya Kullanim
Baslama |  Uretimi
Yili (ton)
Aldrin 1949 240,000 Insektisit
Klordan 1945 70,000 Insektisit
DDT 1942 3 milyon Insektisit
Dieldrin 1948 240,000 | Insektisit
Endrin 1951 240,000 | Rodentisit/Insektisit
Heptaklor 1948 ~1,000 Insektisit
Heksaklorobenzen 1945 1-2 milyon | Fungusit
Mireks 1959 Bilgi Yok Insektisit
Toksafen ' [nsektisit
Dioksinler Kullanim Amaciyla
Uretimler Olmadi
Furanlar ? ? Kullanim Amaciyla
Uretimler Olmadi




PCB ler nicin kullanilmiglardir/kullaniimaktadirlar

Renksiz, akici sivi ve yag (ticari karisimlar agik sari-kahverengi)
goriniimiindedirler,

Suda ¢ok az g¢éziiniirler (20 °C, 15 ppb)
Yiksek kaynama noktasina sahiptirler (278-415 °C),

Isiya son derece dayaniklidirlar (termal kisa devrelere dayaniklidirlar)
Asit, baz ve diger kimyasal bilesiklere dayanikhdirlar,

Elektrigi yalitim 6zellikleri cok fazladir,

Inerttirler
Pek gok goziicl solventte ve yaglarda iyi goziniirler

Buhar halinde iken havadan agir olmalarina ragmen hava ile
karigtiklarinda patlama riski yoktur,




Kapah

sistemlerde
PCB’lerin
tamamen
ekipmanin i¢inde
tutuldugu bir
uygulamadir.
Kondansator ve
Transformatorler

Endustride genis olarak

eElektrikli transformatorler

eElektrikli kondansatorler

Elektrik  dagitim  sistemlerinde gii¢  faktori
kondansatorleri

*Aydinlatma balastlari

‘Buzdolaplari, 1s1  sistemleri, klimalar, sac
kurutucular, su kuyusu motorlari, motor start
kondansatorleri

*Televizyonlar ve mikro dalga firinlar dahil elektrikli
ckipmanlardaki kondansatorler

e eFlektrikli motorlar (bazit 06zel sivi sogutmali
FERRE motorlarda cok az miktarda)

eElektrikli miknatislar (bazi sivi sogutmali ayirici
miknatislarda ¢ok az miktarda)




Acik

uygulamalar
PCB’lerin dogrudan
cevre ile temas
halinde oldugu ve
bu nedenle alici
ortama kolayhkla
ulasabildikleri
uygulamalardir

Makine yaglari

eMikroskoplar i¢in immersiyon
yagi

eFren balatalar

eKesme yaglar

eYaglama yaglari

*Dogal gaz hava kompresorleri

Yiizey Kaplamalari

eBoyalar

* gemilerin alt kismindaki boya
oTekstil i¢in yiizey isleme
eKarbonsuz  kopya
(baskiya duyarh)

eYangin geciktiriciler

* tavan kaplamasi iizerinde
* mobilya ve duvarlarda
oToz kontrolii

* asfalt

* toz tutucu

* dogal gaz boru tesisati

kagidi

Yapistiricilar

eOzel yapistiricilar

eSuya dayanikli duvar kaplamalar
i¢in yapistiricilar

Akiskanlastiricilar

eConta dolgu maddesi

eBeton derzlerde dolgu malzemesi
PV C (polivinil klorlu plastikler)
eKaucuk izolasyon maddesi

* hava deliklerinin etrafina

kap1 ve pencerelerin etrafina

Miirekkepler
eBoyalar
eMatbaa miirekkebi

Diger Kullannmlar
eizolasyon malzemeleri
ePestisitlerin etkisini arttirici



http://www.over-exposure-to-pcbs.com/wp-content/blogs.dir/126/files/2011/03/fluor7_ballasts1.jpg

1989 yil itibariyle . (2) Total PCB
Tim diinya lretim miktar: 60 1 /ﬂ |
1.5 milyon tondan fazla 40

oldugu tahmin edilmektedir. s !JJ o
.
e o i, T,
Tim dﬁﬂYCldCl 1929-1989 Yl"ﬂf‘l u!r'l'_'-l,l 1940 1950 960 1970 9RO 1990 2000
aras"‘da Yllllk or'-'-alama ﬁr‘e-rim Diinyada toplam PCB Uretiminin yillara gére dagilimi
126 milyon kg/yil

(1000 ton)

Sadece ABD'de 1930-1970 yillari arasinda yaklagik
2,5 milyar kg iiretim yapildigi hesaplanmakta
(Tidm diinya iretiminin 1/3).

1970 yili 33.000 ton (ABD) ile en fazla dretimin yapildig
yildir (%36 Kapasitor, %20 Transformator)



Uretilen 1,5 milyon ton PCB nin 2/3 iiniin halen
kullanimda
veya cevrede oldugu tahmin edilmektedir

- ABD de 1970 sadece kapali sistemlerde
kullanimi izinli olup,1977 den sonra tiimiyle
yasaklanmis.

- Japonya'da 1972 den sonra iiretim ve
kullanimi yasaklanms.

- Avrupa Ulkelerinde 70 yillarin ortalarinda
kisitlama, 80 yillarin ortalarinda tamamen
yasaklama.

+ Tirkiye'de 1993 sinirlama, 1996 yasaklama



Giiniimiize kadar iiretilmis olan PCB bilesiklerinin

%45-50’si kapasitor ve transformatorlerde,

%25-30’u plastiklestirici materyaller,

% 15’1 181 transfer sivilan

%12’si hidrolik akiskanlar ve cesitli kayganlastiricilar,
miirekkepler, yapistiricilar

kullanmildigr tahmin edilmektedir

Japonya PCB dagihm Almanya PCB dagilimi
Yalitkan sivilar %66 Yalitkan sivilar %55.5

Is1 1letim sivilar1 %11 Hidrolik sivilar1 %14.3
Karbonsuz kopya kagidi %18 Diger kapali kullanimlar %1.4
Diger kullanimlar %5 Diger daginik kullanimlar %28.7




Poliklorlu Bifeniller (PCB)

Cl Cl ClI Cl
CIC
Cl Cl ClI Cl

PCBler insan yapisi olan organik kimyasallar olup,

209 farklh klorlanmis organik bilesikten (konjener) olusurlar.

Teorik olarak 209 farkli konjenerin 130-140 kadar!
ticari Urinler veya bazi bilesiklerin iginde bulunur

Urin her zaman farkli izomerlerin ve tiirlerin karisimidir.



« ABD’de Ana iiriinler Aroclor 1242,
1254, and 1260.

e *“12” bifenil de bulunan karbon
sayisidir. Son 1ki numara PCB

karisiminin yapisindaki Klorun 3 2 2r 3

% miktaridr.

Ornek: Aroclor 1260 yapisinda 4 4
%060 oraninda klor icermektedir ve

Aroclor 1242 den daha fazla 5 6 6' S
klorlanmustir.

Genel numaralandirma sistemi

 Bireysel konjenerler daha basit bir @
sistemle isimlendirilirler . Union of

Pure and Applied Chemistry
(IUPAC) tarafindan non-orto,mono- (I Cl
orto ve di-orto yapilarina gore bir

numaralandirma sistemi

gelistirilmistir. Gilintiimiizde Cl Cl
PCB’lerin adlandirilmasinda RS, .
genelde IUPAC sistemi 2,2' 4,4 55 -hexachlorobiphenyl

kullanilmaktadir (UIPAC CB-153; PCB-153,153)



Dioksin-benzeri PCBler

Non-ortho PCBIler: TEF
3,3',4,4'-Tetrachlorobiphenyl (PCB #77) 0.0001
3,4,4',5-Tetrachlorobiphenyl (PCB #81) 0.0003
3,3',4,4',5-Pentachlorobiphenyl (PCB #126) 0.1
3,3',4,4',5,5'-Hexachlorobiphenyl (PCB #169) 0.03
m o o m
J Mono-ortho PCBler:
| 2,3,3',4,4'-Pentachlorobiphenyl (PCB #105) 0.00003
L 2,3,4,4',5-Pentachlorobiphenyl (PCB #114) 0.00003
2,3',4,4’ 5-Pentachlorobiphenyl (PCB #118) 0.00003
2',3,4,4’ 5-Pentachlorobiphenyl (PCB #123) 0.00003
2,3,3',4,4' 5-Hexachlorobiphenyl (PCB #156) 0.00003
2,3,3',4,4',5'-Hexachlorobiphenyl (PCB #157) 0.00003
2,3',4,4',5,5'-Hexachlorobiphenyl (PCB #167) 0.00003
2,3,3',4,4',5,5'-Heptachlorobiphenyl (PCB #189) 0.00003

Source: TOXICOLOGICAL SCIENCES 93(2), 223241 (2006) 15




Dioksin-benzeri PCBler

* 1970 lerde toksisite acisindan PCBs ile PCDDs ve
PCDFs arasinda pek cok benzerlikler saptandi.

« “Coplanar” PCBs, veya non-ortho or mono-ortho
konjenerler

Cl 3,3'4,4',5,5'-hexachlorobiphenyl

PCB-169. non-ortho PCB
Cl O O Cl  ortho pozisyonunda Cl olmayis!
iki halkanin rotasyonu saglar.

Cl Genellikle fazla biyoaktif.
c1 Cl Cl
2,2',3,3,6,6'-hexachlorobiphenyl
O Q PCB-136; Bitiin ortho pozisyonlar:
doldurulmus. Yapi olarak rigid.

Genellikle diisiik biyoaktif.
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* “Dioksin benzeri PCB”ler Toksik Esdegerlik Faktorii
ile degerlendirilirler. Bu deger ile dioksin-benzeri PCB
bilesiklerinin gostermis olduklar toksisite 2,3,7,8
tetraklorodibenzo-p-dioxin’in (TCDD) gostermis
oldugu toksisite ile iliskilendirilmekte ve dioksinler gibi

degerlendirilmektedirler.

cl o 1
2,3,7,8 tetraklorodibenzo-p-dioxin’in (TCDD)
LB | o [ |

* Dioksin benzeri PCB bilesikleri PCB’den kaynaklanan

karsinojenite, mutajenite gibi toksik etkilerin ana

sorumlularidir.



PCBs bilesiklerine insan maruziyeti:

Besinler
Dermal kontakt
Icme suyu
Soluma havasi

Industrial
‘ Processes

Combustian I I

Direct _ -

Cischarge ™
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PCB'lerin yiiksek yagda ¢oziiniirliikleri

Doga kosullarinda biyolojik bozunmaya olan direngleri

BESIN ZINCIRI YOLUYLA
ORGANIZMALARIN

YAG DOKULARINDA BIiYOLOJiK
OLARAK

BIRIKMELERI sOZ KONUSU




Biyohirjkim/Bivemagnifikasyon

Biyobirikim/Biyomagnifikasyon PCB
Miktarn
100 Milyon Katina Ulasma (mllgl%{‘[(llﬁl bir
Mart1
Balik yiyen kus 3,530,000
Kedi bahg
)‘ % ﬁ ﬁ Kiiciik balik 11,580
Protozoa, vs.
S< # g ' ' Plankton el

Sedimentler 150

Su 0.05



« Insanlarin konsantre PCB bilesiklerine kaza yolu disinda

maruz kalabilecekleri olduk¢a az yol mevcuttur.

En yaygin maruziyet yollari; S ———

Tabik 1
Ml {slandkand deviation) PCODYE and dFPCE conoentrtion for eaeh food goup

Fuusl group Exprossul in N PCDDYFs N dFPCEs

Meai amd mea proviy

Diyet: Yagh beslenme ve balhik o LU T o wan

Fark pe CALUR-TE)E Tat 43 07 2my b 0602

t o0 k t. ° PCB ° t. ° Baf pa CALUX-TEQ/g fat 134 1.3 {04 133 1.5 (150}
Slhaep i CALTX-TEQ/ ¢ a1 1 34038 1 1.1 {0A3)

liketimi maruziyetinin ana sy AT TR Lo new

Flsh and seafood

kaynagini olusturmaktadir. e AT T S e

L fish" e CALUX-TEQ/ prodiscl L 0.5 (0.68) 95 0.9 [043)

PCB ,l t l .o l .o k . Herring pg CALUX-TED/p product (K L4 0.3 (K 111156
I ' | Mackerel g CALUX-TEQ /g produsct 2 1A {0.64) 2 1O (075

e re Op a gu n u ln S an Salmon fig CALUX-TEQ/E product 1 LU {62 61 L2 {030)

Edl pa CALUX-TEQ/g produset 12 1.2 {0.El) 10 0.8 {0.58)

Smukal sl e CALUX-TEQ/ e prodiscl 0 0.5 (0.38) 0 1.2 {0.83)

maruZiyetinin % 9 0 ’ dan faZlaS]n]n Camed fish by CALUX-TEQ/g product 7 05 0.2) 3 0.3 (06)

Dary produciz

siit iiriinleri, kirmiz1 et ve babk gibi & cdnmi o 0 o 0 D

Qrifer finnd yroupy

° o i 1Ty 1]
besinlerden oral yolla olustugu T w hes s e
Added fa* f CALUX-TEQ/ g Tat 0.8 {0.51) 1] L2{0)

b’ld’ ‘l kt d' * Lgan bl cod, place, ray, sole, Nik perch, whitimng, anglerfsh and furbot,
1 1riime cealr b Added fats apreads, baking and frying fat,

Yiizey topraklari,igme suyu ve yer alti suyu, kapali ortam
ve calisma yerleri.




Dioxins, furans and dioxinike PCBs PCOD/DF +cioxin-ike PCBs

Industnal ods %
and fats 17% Meat products

2%

y Vegelable
120 BMed — provuets 13%

0 0alry products
3 (41 Epg= 4% | BEy
£ U Fish Diary
g g Fish 18% uots 7% ;
i WO  Fis P BFats, ois
s 0 I Vegelabes Rty
% Indicator PCBs
: f) : N
2 ndustnal oils
g and fais 16% Meat produats
L
8 Al
a Vegatable
| E: products 7% OFsh
g =]
"""" 7 B Eqgs &% ) Dest
0 Dary _ I — B0arypr
WestmEuope  Norh Amarca® Ocgania? Far st - aradusts 17% = -

Figure 2: Esfimerted! intoke of PCBs in regjonal dists (pg TEQ/day) (14): “North America, Fig. 2, Fotimated sverage contribution of food moups (%4) to e
datar from USA & Canada; Oceania, data from New Zecland SFar scst, data from Japan, intake of diowis, farans and diovan-like PCBs (upper panel), and

indicator PCEs (lower pamel) i the Duich populaticn.

(G Doz e

Endocrine Disrupting
Chemicals: Human Exposure Available onl i i il ks ording 6 wewwscencadiect com =
and Health Risks | @ #.28% .. @ Toxicology || i e emeen i;
KA Vet Bl S Preark, el He S Lo Letters b
ELSEVIER Tomicology Letiars 151 (2004) 5161 —_— ELSEVIER Fuuel and Clromical Tunioigs 80 {2005) 15571606 =
S p——— e sl ol kchemtos
Dioxins. dioxin-like Pg(?js and nog];dlo}(l;ll_]ﬂ;? IT’]ETBIS llzifgadsnlﬁ‘S: hetary intake estimations of organohalogen contamimanis
occurrence and dietary intake in The Netherlands (dioxins, PCB. PBDT and chlorinated pesticides, e.g. DDT)
A.J. Baars®* M.I Bakker?, R.A. Baumann?, P.E. Boon®, I.I Freijer®!, bascd on Swedish market basket data
L AP H boom?. R. H. rbrugge? ID. van Klaveren?,
AKD. Liem*?. WA Traag®. I de Vries® PO Darmernd . 8. Atuma. M. Aune, R. Bierselivs, A. Glynn, K. Petersson Grawe, W. Becker




Maruziyet kullanim disi olmus ve hala
kullanilmakta olan eski transformatorler ve
kondansatorlerde mevcut olan PCB'ler
yoluyla olugsmaktadir.

Ornegin eski floresan ampulleri, elektriksel
devreler, televizyonlar, radyolar, camasir yitkama
ve kurutma makineleri, firinlar, mikrodalga firinlar,
klimalar ve buzdolaplari PCB' ler yasaklanmadan
énce Uretilmis ve hala kullaniimakta ise bu
cihazlarin kullanimi sirasinda 1sinma ile ortaya ¢ikan
PCB parcalar: ozellikle kapali alanlarda maruziyete
neden olmaktadir




10 NYC classrooms closed for PCB testing

Tuesday, January 11, 2011

A tssociac ress

NEW YORK -- Ten classrooms at two Staten Island schools have been
closed while they await test results for PCB contamination.

Environmental Protection Agency spokeswoman Bonnie Bellows told The
Wall Street Journal that it conducted an inspection of eight classrooms at
P.S. 53. She said lab tests will determine if aging fluorescent light fixtures
may have leaked PCBs.

The newspaper said city education officials also closed two classrooms at
P.S. 36 after a teacher expressed concern about a leaking light fixture. It
said the fixture has already been removed.

The city says it doesn't believe the light fixtures pose an immediate health
concern. It says that the known risks come from ingesting the material, not
inhaling it.

The city says replacing the fixtures at approximately 800 schools would
cost $1 billion.



Mesleki Maruziyet

Kondansator fabrikalarinda,

Kapasitor ve elektrikli ekipman dretiminde,
Transformator kontroliinde,

Trafolarin yerlestirilmesinde ve tamirinde,
Elektrik kablosu tamirinde,

Isi degisim ekipmani tamirinde,

Metal tabaklama ve elekrokaplama islerinde,
Kaldirim ve ¢atilama islerinde,

Islenmis kereste imalatinda,

Atik yag islemi asamalarinda,

Boya fabrikalarinda ve tehlikeli atik tasima islerinde
calisan kisiler

inhalasyon ve deri yoluyla PCB’lere maruz kalabilirler.




Kaza ile Maruziyet

* Yangin, elektrik devresinin kisa devre
yapmasi, kaynak yaparken ¢ikan yanginlar gibi
PCB' nin yakilmasi veya isitilmasi ile havadaki
PCB konsantrasyonu artmaktadir.

Ornek: Kapasitérlerden yangin nedeniyle
sizmis PCB'nin ¢calisma ortamindaki
konsantrasyonu 1900 ug/m3 olarak
6lcllmustiir.

EPA'nin havadaki normal PCB siniri

1-50 ng/m3'dir




- Insanlardan elde edilen sonuclar

- Beklenmeyen yiksek diizeyde maruziyetle
sonuglanan olaylar (Yusho, Japonya - Yu-
Cheng, Tayvan)

- Kronik maruziyet sonrasi Epidemiyolojik
calismalar
»+ PCB-maruz kalan is¢ilerden
* Maruz topluluklardan
» Genel halktan

- Laboratuvar calismalari
- Deney hayvanlari
- Hiicreler




*Maruziyetin duzeyi

*PCB karisiminda kullanilan PCB
konjenerleri

*Maruziyetin zamani

*Deney hayvanlarindan elde edilen
sonugclarin insana uygulanmasi



“Yusho, Japonya (1968): Pirin¢ yaginin
PCB,PCDF ve az miktar PCDD
kontaminasyonu ile gergeklesen
zehirlenme. 1862 kisi etkilendi, 149 kisi

NYT, 2 Agustos 1988

“Yu-Cheng, Tayvan (1978/1979): Pirin¢
yaginin PCB kontaminasyonu ile

oldu (1990 yilina kadar).

gerceklesen zehirlenme .
2061 kisi etkilendi, 6lum: ?

PCB Exposure Linked to Birth Defects in Taiwan

By GINA KOLATA
An indusirial accidentl i Taiwan
nine years ago that spilled high levels
of toxic PCH's inio cooking oil has
caused an epidemic of birth deflecis, a
new study has found.

Rezearchers said this was the first
well-documented demonstration that
PCB's cam cause birth defecis in
humans, and it is one of the lew in-
slances of any environmental poliu-
tant causing such defecis. Bul they
said there was no evidence thal the
minuie amounis of PCB'S in many
residents of indusinalized couniries
are causing birth defects.

The investigators found  (hai
women who used the contaminated
oil were subjected 10 very high doses
ol pal -

PCB's are colorless and odorless
oily substances. They have long been
kmown to be toxic. and they resisi nor-
mal degradation. Until the mid-1570"s
they were widely used as insulalors
because they do not explode or burn
when subjecied 1o high temperatures,
and they do not conduct electricity.

But PCE"s were subject 1o intreas-
g concern when animal studies in
the 1960°s and 70°s indicted that they
can cause birth defects and liver can-
cer in high dods. It also was recog-
nized that when people are exposed 1o
high concentrations of PCBs, they
can develop a severe form of acne,
called chloracne.

Ini the mid-1970°s the Environmen-
tal Proteciion Apency blacked maost
uses of PCR's, bul the compounds
persisl al low levels in the eaviron.
1, conlaminating many fresh
pir lish and of¢curring in minute
giceniraliong in human fal and
sl milk,

PCH's are ri
am and will

of ithe “wasie
part of il into the

el ceniury,” said . Waller Rogan

he Mational Institute of Environ-

menial Health ;ﬁfinnccs and an au-
thor of 1he Aew report.

“Penadically, due (o accidents and
public concern, the issue arises, Was
this person made ill by exposure to
these chemicals? The only way (o
really answer that is o see whai hap-
pons when Someons i exposed 1o Lhe
chemicals,” Dr. Rogan said, explain-
ing why Taiwan's dala are of interest,

In May 1979, children at a school far
thie Blind near Taipel, Taiwan, began
breaking out with chloracne. Not long
after that, some indusirial workers
visiting Taipel for training also devel-
aped this skin disease,

PCB's Persist In Hody Fll!'

Taiwan traced the oulbreaks 1o a
brand of rice oil that they suspecied
had been contaminated with PCB's
when il was processed, In October,
ihe odl was recalled, bui by then more
ithan 2,000 people had been exposed 1o
high concentrations of PCB's and
polychlorinated dibenzolurans, even

more potent derivatives of the chemi-

cals that were alsoin the oil,

Dr. Rogan and his colleagues, in-
cluding Dr., Kun-Long Hung of Cathay
General Hospital in Taipei, wentified
117 children born between 1979 and
1985 whose mothers consumed the
contaminated rice oil. PCB's persist
in fat tissue for years, 50 women who
consumed the oil in 1979 would expose
fetuses 1o high levels of the chemicals
even years later.

The children had a variety of birth
defects, including dark colored heads,
faces and penitals and abnormal
nails that were dark and afen ridged,
split or folded. They also t L]
have swollen gums and teeth (hat
:hlfptd readily. They were shorier
and lighter on average than children
who were nol exposed and had devel-
opmental delays as measured by
standard psychological Lests,

| Penile length (cm)* in Yucheng and
Control Boys by Age

[«¥ucheng « Controis|

Yusho maruziyet (yaklagsik 1ug PCDF,
150/150 ug PCB/PCAQ /kg bw/d) ve Yu-
Cheng benzer degerler

L
| —
3
2
1
o

Gto? Blod

Wil 121013 Wiol5




Maruziyete Baglh Gelisen Akut Etkiler

DERI UZERINE ETKILERI
- Hiperkeratozis

+ Derinin folikiler biyimesi

+ Akne seklinde kabarciklar




Bir Yusho bebegi: “cola-colored”
hiperpigmentasyonla karakteristik cilt

Yusho piring “yagi kazasi” sonucu olusan
Klorakne (Ciltte kahverengilesme ve
hiperpigmentasyon.




Derinin kararmasi,

Akut allerjik ekzema,

El ve yiuizde kasindirici ve aci verici 6de,
Derinin incelmesi ,

Deride ve tirnaklarda hiper pigmentasyon,
Asir1 gozyasi salgilanmasi,

Goz kapaklarinin sismesi,

Sac folikiillerinin farklilasmasi,

Sik sik stafiyokokal enfeksiyon.



Maruziyete Bagli Gelisen Akut Etkiler

Karaciger Uzerine
Etkiler

« Sarilik,

. Odem

» Abdominal agri

- Karaciger
enzimleri
ylksekligi,

Norolojik
Etkiler

- Basagrisi,
* Yorgunluk
- Depresyon
» Uyusukluk

Gastrointestinal
Etkiler

- Ciddi abdominal

agr

* Bulant
- Kusma
- Diyare




Maruziyete Bagh Gelisen Kronik Etkiler

« Kanser

» Zihinsel/gelisimsel etkiler

* Endokrin aktivitesi uzerine etkiler
» Bagisiklik uzerine etkiler

* Diger etkiler




Maruziyete Bagh Gelisen Kronik Etkiler

Kanser

International Agency for Research on Cancer

5,

A"V}f‘i‘ 5 .
Y% Organization

b
=

WHO Uluslararasi1 Kanser
Arastirmalan Ajans1 (IARC) 1987 :

%
=
‘:!

yilindan giiniimiize PCB’lerin
insanlarda karsinojenik etkili
oldugunu varsaymakta ve PCB
bilesiklerini 2A ‘INSANLARDA
KARSINOJENIK ETKI
OLASILIGI BULUNANLAR’

grubunda degerlendirmektedir.

EPA(Cevre Koruma
Ajansi)(1996) PCB'lerin
'MUHTEMEL INSAN
KARSINOJENLERT'
olduklarindan

siiphelenmektedir



http://www.iarc.fr/
http://www.epa.gov/

Maruziyete Bagli Gelisen Kronik Etkiler-
Kanser

- Deney hayvanlarinda yapilmig olan ¢alismalar PCB
bilegiklerinin karsinojenik etkili oldugunu
gostermektedir.

+ Tiim kronik galismalar PCB maruziyetinin kanser
yada kanser éncesi baskalagsmalara neden oldugunu
gostermektedir. Bu galismalarin biyiik ¢ogunlugu
PCB karisimlar: ile yapilmistir.

+ Siganlarda karaciger kanseri T

+ Sicanlarda tiroid,mide, kolon
kanserlerinde olasi T

» PCBs fare ve siganlarda ko-karsinojen
- Karsinojenik potansiyelleri PCB ¢esidine
bagli olarak degismekte




Insanlardan elde edilen sonuglar:
Bobrek,Karaciger, Safra yolu, safra kesesi
kanserleri ile iliskisi yoniinde

+ %41-754 oraninda klor iceren ticari PCB
karisima maruz kalan kapasitér iscilerinde
karaciger, safra yolu ve kesesi,mide
kanserleri veya koti huylu melanomadan
6lim orani artisi saptanmis

Aroclor 1254 maruz kalan iscilerde koti huylu
malanomanin istatistiksel olarak arttigi

saptanmis,

Elektrik iscilerinde koti huylu malanoma
ve beyin kanserinden 6lim orani yiksek bulunmus



* Son yillarda 6zellikle gelismis llkelerde
artan testis kanseri sikliginda PCB lerin
roliinin buytk oldugu tartisilimaktadir.

Isvec'de 1984-1993 yillari
arasindaki yasa bagl testis kanseri
sikhgr % 2.4 iken, 1994-2003
yillari arasinda % 1.4 diismisttiir.

Bu diismede PCB ler basta
olmak lzere organik klorlu bilegiklere
maruziyetin azalmasinin etken oldugu
ileri siirilmektedir.

FCE (ugig)

gl

PC:Bz in human samples World Wida




» Bazi ¢alismalarda non-hodgin lenfoma
gelisimi ile yag dokusu ve serumdaki PCB
dizeyleri arasinda onemli iliski bulunmus.

* Meme kanseri olusumu yoninde
tartismali calismalar mevcut



Zihinsel/gelisimsel etkiler :

Deney Hayvani sonuclari

Intauterin ve emzirme suresince PCB
maruziyeti ogrenmede bozukluklara ve
diger norodavranissal degisikliklere
neden olmustur.

* Fare
- Sigan
* Rhesus maymunlari




Zihinsel/gelisimsel etkiler :

Yasamin Erken doneminde PCB Maruziyetsi

Maruziyet:
* In utero maruziyet (trans-plasental)

- Anne sutu
+ Diyet




Emzirme suresince anne sutundeki PCB duzeyleri, ppm

18

16

Rogan et al., Am J Public Health 1986;76:172-77

14

o) e g )

Birth 6wks 3mo 6mo 9mo 12 mo 18 mo

Tiirkiye’de Anne siitiinde
PCB Diizeyleri (ng/g yag)

B Maximum
B Median
Yil 28 52 101 118 138 153 180 YPCB Ref.
99-2000 5.7 10.3 6.6 18.9 54.3 110.0 59.8 265.6 Cok ve ark., 2003
(ANKARA)
N=32
Erdogrul ve ark.,
(K.MARAS) 2003 3.0 16.0 19.0 34.0 15.0 100.8 2004
N=37
(ISTANBUL) 2007 142 0.3 0.43 23 44 8.6 44 19.5 Cok ve ark., 2009
N=13
(AFYON) 2007 1.30 0.2 0.3 1.7 3.2 5.6 24 12.93 Cok ve ark., 2009
N=15
(K.MARAS) 2007 3.0 0.3 0.34 1.2 1.9 34 1.7 10.7 Cok ve ark., 2009
N=10
(ANTALYA) 2007 15 0.6 0.8 3.0 57 11.0 54 25.04 Cok ve ark., 2009
N=9
(ANTALYA) 2007-08 1.15 0.72 0.56 1.24 5.71 11.14 6.7 27.5 Cok ve ark., 2011
N=100




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Norolojik ve Gelisimsel Etkiler

Intrauterin maruziyet

-+ Japonya ve Tayvan daki kazalarda PCB ye maruz
kalan annelerin g¢ocuklarinda;

- Disik IQ,

+ Geg gelisim,

- Davranis bozukluklari,
- Dusuk kilo,

+ Deri pigmentasyonu,

Sorumlu: PCBler? Dioksinler? Furanlar ?




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Norolojik ve Gelisimsel Etkiler

- 1) ABD'de PCB ve diger kirliliklerin bulagmis oldugu
balik ile beslenen annelerin 236 gocugunun
degerlendirilmesinde bu annelerden dogan gocuklarin
diisik agirlikta oldugu ve daha kisa gebelik donemine
sahip olunmasinin yanisira bu gocuklarin daha zayif
tanima hafizasina sahip olduklari saptanmigtir.

Bu ¢ocuklarin;

‘Daha diisik IQ,
Okudugunu anlamada zayiflik

-Dikkat toplamada zorluk
*Hafiza problemleri



Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Norolojik ve Gelisimsel Etkiler

ABD Kuzey Carolina ‘da anne
sttinindeki PCB miktari ile gocuklarin
psikomotor davranislari arasindaki
iliskiler aragtirildiginda (858 gocuk),
yiksek PCB maruziyeti ile 6. 12.
aylarda azalmis psikomotor gelisimsel
skorlar saptanmis.




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Norolojik ve Gelisimsel Etkiler

+ Maruz kalan iscilerde: a)PCBleri
yakarak temizlemede ¢alisan isgilerde
yavaslamis sinirsel hareketlilikler ve
bazi santral sinir sistemi semptomlar
sergilenmis.

 b)Kirlenmis "St Lawrence River" dan balikla
beslenen is¢gilerde; kavrama egilimi, kelime
isimlendirme, duyma yoluyla hatirlama ve

kompleks motor igslevler gerektiren
deneylerde zayif performans saptanmistir.




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Endokrin Sistem Etkileri

 Tiroid etkileri
- I T4, T3, maruz birakilan sicanlarda
histolojik degisiklikler
- Maymunlarda bu etkiler tam olarak
bulunamamis
+ Adrenal etkileri

- Farkli bulgular mevcut. Nedeni: Farkli PCB

karigimlarina maruziyet ve/veya tir
farkhliklar




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Endokrin Sistem Etkiler

- Ureme hormonlari
- Endokrin bozucular arasinda bildiriliyor

- Bazi sigan ve fare deneylerinde testis
agirhigin ve sperm sayisi

- Anormal menstruasyon ve maymunlarda
I fertility
- Deniz memelilerinde | fertility

- Insanlarda meme kanserini arttirdigina
dair sabit bir bilgi yok




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Ureme Uzerine Etkileri

- PCB bilesikleri ve diger bazi organik klorlu
bilesikler, hayvan ve insan viicuduna
girdiklerinde dstrojen gibi ¢esitli dogal
hormonlari taklit etme yetenegindedirler

Bu bilegikler hormonlarin etki badlgelerine
gegisini bloke ederler veya hormonlari
taklit ederek hormon yerine etki yerine
baglanirlar
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Eaﬂier Puberty in European Girls

A 15-vear study of young girls in Denmark
found that the average age of breast

Age of Menarche in Europe
and the US from 1790 to 1930

development has fallen by a full year
compared to girls studied in the early 1990s.

The findings, published this month in the
journal Pediatrics, add to a growing body of
evidence that the timing of puberty is
changing, possibly related to environmental
exposure to endocrine-disrupting chemicals
that mimic estrogen in the body.

FIGLIRE 1

I¥l=arn e rovesdian age of m=rarere o Buropse and the
Unitesd Soabes ax a iz u” ca sl yea o 1730
to 1590, ndicates Dats frem Curope including C-
glind, Fano, Semmany, Hdlard, Conmirk, Finlard,
Maraay, Swaden, 3algium, Czachoslovakia, Hungary,
Itzly, *nlard, Remania Rissia, Spain, and Swiredand:
U5 data. The L5 daia are rot incl sded in the regression
lire. For 3dditional detail: zaz ref 4. (Reproduced with
pamssion Tom Wyshak G, Frizch RE N Engi £ Med
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Cevresel Kirleticilerin Kizlarda Ergenlik Uzerine Etkileri Uzerine
Epidemiyolojik Calismalar

Kaynak Cahsma Yeri Kirletici Maruziyet | Kisi Bulgular
Blanck ve ark, 2000 Michigan PBBs Prenatal + 327 Kiz -Yiiksek PBBs erken menarj ve erkek
(Besin zinciri ile PCBs Anne siitii bubik bolge tiiylenmesi, PCB (-)
maruziyet) -PBBs meme gelisimi iliskisi (-)
Gladen ve ark.,2000 K.Carolina Kohort DDE Prenatal + 316 Kiz Menarj (-)
PCBs Anne siitii Pubertal durum (-)
Colon ve ark., 2000 Puerto Rico Vaka- Pestisit Pubertal 41 kiz Telarj ile fitalatlar arasinda yakin iliski
kontrol Fitalat
Krstevska- Belgika, Erken DDE Pubertal 15 Belcika Gocmenlerde Serum DDE erken
Konstantinova.,2001 Pupertay: 26 Gocmen pupertaya giris (+)
yasayan cocuk
Den Hold ve ark., 2002 Bel¢ika, PCB Pupertal 120 kiz -Yiiksek Dioksin diizeyi ile gecikmis
1 Kirsal, 2 Sehir | Dioksin meme gelisimi,
Bolge -Dioksin menarj veya pupik bolge
tiiylenmesi (-)
-PCB menarj vepubertal durum (-)
Slevan ve ark., 2003 USA (Ulusal saghk Kursun Pubertal 2186 kiz Gecikmis menarj,meme ve pubik bolge
ve Beslenme (8-18 yas) tilylenmesi arasinda yakin iliski
taramasi)
Wau ve ark., 2003 USA (Ulusal saghk Kursun Pubertal 1235 kiz -Gecikmis menarj ve pubik bolge
ve Beslenme (10-16 yas) tilylenmesi,
taramasi) -Meme gelisimi (-)
Warner ve ark., 2004 Sevezo, Dioksin Postnatal 282 kiz Menarj etkisi yok (-)
Dioksine maruziyet | (TCDD) fakat
pubertal
Vasiliu ve ark., 2004 Michigan Cohort DDE Prenatal 151 kiz Erken menarj ile DDE arasinda + iliski
PCBs -PCB menarj (-)




Cevresel Kirleticilerin Erkeklerde Ergenlik Uzerine Etkileri Uzerine
Epidemiyolojik Calismalar

Kaynak Calisma Yeri | Kirletici | Maruziyet | Kisi Bulgular
Gladen ve ark.,2000 | K.Carolina DDE Prenatal + | 278 Erkek | Ergenlik Donemine etkisi(-)
Kohort PCBs Anne siitii
Mol ve ark., 2000 Faroe Cohort | PCBs Prenatal 196 Erkek | -Ergenlik Donemine etkisi(-)
-Testis biuytikliigi (-)
Den Hold ve ark., Belcika, 1 PCB Pupertal 80 Erkek -Ergenlik Donemine etkisi(-)
2002 Kirsal, 2 Dioksin (genital+pubik bolge tiiylen)
Sehir Bolge -Yiiksek PCB maruziyeti
olan bolgelerde azalms
testis biiyukliugii
Saiyed ve ark., 2003 | Hindistanda Endosiilfan | Pupertal 70 Lokal -Pubik bolge titylenmesi icin
yiiksek Erkek testis ve penis icin azalmis
miktarda Cocuk seksiiel olgunluk
Endosiilfan 47 Kontrol
kullanilan koy
Guo ve ark., 2004 Tayvan, PCBs Prenatal 55 Yucheng | Azalmis penis uzunlugu
Yucheng PCDFs Erkek
kazasi sonrasi Cocugu
dogan erkek 55 Kontrol

cocuklar




Kronik Maruziyete Bagl Gelisen Etkiler-
Immun Sistem Etkiler

» Deney hayvanlarinda pek ¢ok immun
etkiler gézlemlenmistir:
- Fare ve maymunda J antikor olusumu

- Fare ve maymunlarda bakteriyel
enfeksiyonlara kargi I savunma

oo oo ee \Jeo

- Sicanlarda | killer T-hiicre akftivitesi




Immun Sistem Etkiler:

3.5 yasindaki bir cocugun dogum oncesi PCB maruziyeti:

T lemfositler, T-hiicreleri, and CD3CD8+ (cytotoxic),
CD4+CD45R0O+ (memory), T-cell receptor (TcR) 3+, ve
CD3+HLA-DR+ (aktive edilmig) T-hucreleri

! kabakulak ve kizamik antikor diizeyleri
! nefes darligi ve hisirtili nefes

orta kulak enfeksiyonlarinda T ve su cicegi
! allerjik hastaliklara duyarlilik

Weisglas-Kuperas N et al., Environ Health Persp 2000;108:1203-07.



2009 yilinda resmi olarak kabul edilen ve
sozlesme eklerine alinan kimyasallar

Klordekon

Hekzabromobifenll

Lindan

Alfa hekzaklorosiklohekzan

Beta hekzaklorosiklohekzan
Tetra-,Pentabromodifenil eter
Hekza-,Heptabromodifenil eter
Perfolorooktan sulfonik asit ve tuzlari
Perflorooktan sulfonilflorit
Pentaklorobenzen




POP review komitede gorusulenler;

« Hekzabromosiklododekan
« Kisa zincirli klorlu parafinler
 Endosulfan




ILGI VE KATKILARINIZ ICIN
TESEKKURLER

o E AUTION
CONTAINS

PCBs

{Polychlorinated Biphenylis)
A toxic environmental contaminant
reguiring special handling and
disposal in accordance with U.S.

Environmental Protection Agency
Regulations 40 CFR 761 -For
Disposal Information contact the
nearest U.S. EP.A. Office.

In case of accident or spill, call toll
free the U.S. Coast Guard National
Response Center:

800-424-8802

Also contact:
Tel. No.




