Egitimde Akustik Kosullarinin Onemi

Ash Alptekin

GUntmuzlin egitim mekanlarinin pek gogunun sahip oldugu akustik kosullarin egitimi zorlastirdigi,
gelismis Ulkelerde tartisilan bir konu haline geldi. Sadece iyi bir 6gretmene sahip olmak, iyi bir egitim
almak anlamina gelmedigi icin, akustik ve girultld konularinin da gok édnemli oldugu unutulmamalidir.

Uluslar arasi diizeyde yapilan arastirmalar, sinif akustiginin pek cok tlkede ne yazik ki yeteri kadar
dnemsenmedigini ortaya koyuyor. lyi akustik kosullara sahip mekanlar yaratma firsati elimizdeyken bu
tir durumlarin olmasi aslinda ¢ok sasirtici. Sadece Amerika' da ve bazi Kuzey Avrupa Ulkelerinde bu
konu zamanla énem kazanmaya basladi. Ulkemizde ise birkac okul haricinde, ne yazik ki bu konuya
onem verilmiyor.

Dunyanin pek ¢ok yerinde yapilan dlcimler, okullardaki gurtltl seviyesinin artik endustriyel ve ticari
calisma mekanlarinda bile izin verilmeyen dereceye ulastigini ortaya gikariyor. Bu da su anlama geliyor:
Ebeveynler is ortamlarinda korunurken, cocuklar yillarca giriltld acisindan kétd kosullara maruz
kaliyorlar. Arastirmalar da ayrica bu stresli kosullar altinda cocuklarin 6grenme glcligl gektiklerini
goOsteriyor. Bazi durumlarda, 6grencilerin glraltldli siniflarda girdikleri sinavlarda sessiz kosullara gore
cok daha koétl sonuclar aldiklar géraliyor.

Bugiin artik okullardaki kot performans dilizeyinin yetersiz ergonomik kosullarla iliskili oldugu
dislincesi kabul gérmeye basladi. Okullardaki glrilti seviyesi ve kotl akustik kosullar, cogunlukla
bunun sorumlusu olarak gériltyor.

Arastirma sonuclari, akustik kosullar distinilmeden tasarlanan egitim mekanlarinin nasil olumsuz
kosullar yarattigini ortaya koyuyor. Konunun énemini daha iyi ortaya koymak igin, bu olumsuz
kosullarin 6gretmenler ve 6grenciler Gzerindeki etkilerinden bahsetmek de yararli olacaktir.

Kotii Akustik Kosullar, Ogrencileri ve Ogretmenleri Olumsuz Yonde Etkiler:

Ogrenciler, 6gretmenin ve diger 6grencilerin sdylediklerini duymada zorluk cekerler. Ogrenciler, okunan
metin igindeki kelimelere tek tek konsantre olacaklari icin metnin tamamini anlayamazlar. Gurultl
seviyesi ylksek oldugunda ayrica, daha yavas calisirlar ve hatirlama problemi yasarlar.

Daha kiiclk yastaki 6grenciler, egitim tecribeleri daha az oldugu icin net olmayan kelimeleri anlamakta
daha fazla zorlanirlar. Bu kelimeleri tam anlamiyla ancak 15 yas sonrasi anlayabilirler.

GUrdltdli okul ortamindaki 6grencilerin kan basinglari ve kalp atis hizlari daha yiksektir. Uzun
doénemde bu durum, blyik problemlere sebep olabilir. Ayrica, hem 6grencilerde hem de
ogretmenlerdeki stres hormonu seviyesi daha yiksektir.

Pek cok dgrenci sosyal acidan kendilerini kapatarak 6gretimden yararlanmak ve arkadas bulmak
konusunda problemler yasarlar ve daha az zeki ve yaramaz olarak kabul edilirler. Gurdlta ve
yaramazlik egilimi arasinda net bir gizgi vardir.

"Duyma konusundaki zayifik gérinmezdir", ki bu da bu durumdan etkilenenlerin belirlenmesini
zorlastirir.

Ogretmenler, seslerini fazla zorladiklari icin saglik problemlerinden yakinirlar. Bir siire sonra bu durum
daha uzun slre devam eden rahatsizliklara yol acgar.

GUrdltinin garaltiyd arttirdigi soylenir. Bu da akustik kosullar kotld bir sinifin, 6gretmen ve 6grenciler
igeriye girip seslerini birbirine duyurmak icin ylkselttiklerinde daha kotu bir duruma gelecedi anlamina
gelir. Ogrenciler ve 6gretmenler dogru akustik kosullar altinda kendilerini daha iyi hissederler.

Kres ve anaokullarinda ses diizeyi genellikle 80 dB’ in lzerine gikar. Cocugun ilk yaslarda guriltiye

maruz kalmasi, 6grenme yetenegini olumsuz etkiler.

Hafif de olsa isitme glicligu ceken cocuklar, digerlerine gére kotl akustik kosullardan daha gok
etkilenirler. Soguk alginligi sirasinda yasanan isitme problemi bile, konusmanin anlasilabilirliginde
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onemli oranda azalmaya sebep olur.

Peki, siniflardaki akustik kosullari iyilestirmek igin ne yapmak gerekir?

Ulkemizdeki egditim mekanlarinin cogunlugunda désemede kolay temizlenebilir olmasi nedeniyle, sert
malzemeler kullaniliyor. Pencereler, duvarlar ve tavan da sert yuzeyler. Siniflarda ortaya ¢ikan ses bu
ylzeylere carpip yansiyarak artiyor ve giriltd diizeyi artmaya baslyor. Konusmalar ugultuya
dénlsuyor ve anlasilmaz hale geliyor. Bu kontrolsliz yansimalari 6nlemek ve guriltl seviyesini
azaltmak igin, mekanda en genis yizey olan tavanda, eger bu mimkin degilse duvarlarda sesi yutan
akustik yap!r malzemeleri kullanmak gerekiyor.

Heriot-Watt Universitesi (Edinburgh) tarafindan gerceklestirilen calismanin da ortaya koydugu gibi,
akustik uygulamanin yapildigi ve yapilmadigi siniflarda konusmanin anlasilabilirligi arasinda blytk fark
var. Bu da 6grencilerin basarisini bliylk 6lglide etkiliyor. Calismanin sonuglarini asagida bulabilirsiniz.

ARASTIRMA PROJESI - HERIOT-WATT UNIVERSITESI, EDINBURGH
D.J. MacKenzie, R.J.M. Craik, S. Airey

Heriot-Watt Universitesi (Edinburgh) tarafindan gerceklestirilen "Egitim Mekéanlari’'nda Akustik"
Uzerine arastirmada, 70 adet farkh egitim mekani incelendi.

Bunlarin iginde:

- Ilkokullar

- Isitme glclii§i ceken cocuklara egitim veren okullar

- Akustik tavani olan veya olmayan siniflar yer almaktaydi.

Bu mekanlarin hepsinde:

- Ses siddeti dlzeyi

- Reverberasyon* slreleri

- Konusmanin anlasilabilirligi degerleri dlculdd.

Arastirma neticesinde, akustik uygulama yapilmamis siniflarda, 6grenciler konusurken ses siddeti
dlzeyinin 74dB' e ulastigi ortaya ciktl. Bu ses dlizeyi yaklasik olarak is glinli saatlerinde Taksim
Meydani’‘ndakine karsilik gelmektedir. Akustik tavan uygulanmis siniflarda ise, bu deger 64dB' in
Ustline cikmiyordu.

Konusmanin tim o6grenciler tarafindan rahatlikla duyulabilmesi icin sinif icinde saglanmasi gereken
reverberasyon slresinin* en fazla 0,6sn olmasi gerekliyken, akustik tavan bulunmayan siniflarda
bu deger 0,8sn'nin Uzerine cikiyordu. Akustik asma tavanin bulundugu siniflarda ise istenen
degerler elde edilebiliyordu.

Konusmanin Anlasilabilirligi degerlendirildigine, 0,60-0,75 araliginda olmasi beklenen Konusma
Iletim Indeksi'nin 0,50 oldugu belirlendi; akustik tavan olan siniflarda ise bu deder 0,70' e
ulasmaktaydi.

Sessiz harflerin kaybi ise diger bir 6nemli konu idi. Asagidaki metne bakip anlamli bir cimle
cikarmak neredeyse imkansiz olur.

-a-1  -l-I- -a-1- a-u- -i-i -0-0-u-

Ayni metni bir de asadidaki gibi degerlendirirsek, biraz daha anlam kazanir.

b-z- s-n-f-I-r-n  -k-s-t-g- k-t-d-r

Her iki 6rnedi bir araya getirdigimizde asil sdéylenen ciimleyi elde edebiliriz. Ilk climle, akustik
kosullar yeterli olmayan bir sinifta, bu cimleden 6grencilerin algilayabilecegdi kisimdir. Metin
icindeki sessiz harflerin duyulmamasi nedeniyle yapilan konusmanin veya anlatilan konunun
anlamini kaybetmesine neden olan bu durum, sessiz harflerin kaybi olarak tanimlanir ve Alcon
Olcegdi ile % olarak ifade edilir.

Onerilen %Alcon dlgedi

4 M7 ~ 1 1
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- 1070 GOK Dasit vE Iyl DHINEN IMmMesajiarin aiglianadiimes! 1Gin kabul €alcitcs
15-10% Fazla karmasik olmayan genel mesajlarin algilanabilmesi igin kabul edilebilir.
10-5% lyi

<5% Mikemmel

Akustik uygulamali ve akustik uygulamasiz siniflarda yapilan degerlendirmeler neticesinde
asagidaki sonuclar elde edildi:

Akustik Uygulamali: 4,6%
Akustik Uygulamasiz: 13,7%

(Projede test edilen tim siniflardaki ortalama sessiz harf kaybi ylzdesi)

Bu bulgularin elde edilmesinden sonra, akustik asma tavani olmayan bir sinifa akustik asma tavan
uygulamasi yapildi. Uygulama 6ncesi ve sonrasi yapilan Alcon dlcimlerinde, uygulamanin
yapilmasindan sonra sinifta %96 oraninda bir dlizelme oldugu ortaya ciktl. Yani sinifta bulunan 24
o6grenciden 23'0 6gretmenin anlattiklarini %100'e varan oranda dogru algilayabiliyorlardi.

Arastirma sonuglari, akustik kosullar disliiniilmeden tasarlanan egitim mekanlarinin nasil olumsuz
kosullar yarattigini ortaya koyuyor.

Reverberasyon siiresi: Sesin kaynagindan ¢ikmasindan itibaren, 60dB diismesine kadar gegen slire




